
CAP4Kids
एक वेबसाइट।

निःशुलक साथै कम्ती मूल्यका संसाधिहरू।
• रोजगार 
• आवास एवम् सुनवधाहरू 
• खाद्य पदाथ्थहरू 
• पररवहि 
• शशशुको स्याहार एवम् शशनवरहरू 
• मािशसक सवास््य 
• ्था ्यसबाहेक अन्य धेरै कुरोहरू!

CAP4Kids.org/Columbus



निःशुल्क हटलाइिहरू
मध्य ओनह्यो निष ्ेकन्द्र हटलाइि (24-घणटा)  
(Central Ohio Poison Center Hotline) 

(800) 222-1222 

रान्रि्य आतमहत्या हटलाइि (24-घणटा) 
 (National Suicide Hotline) 

(800) 273-8255 अथवा (614) 221-5445 

ह्ान्ड्सअि मध्य ओनह्यो (24-घणटा)  
(HandsOn Central Ohio) 

 211 अथवा (614) 221-2255 

ह्कलबेरर घरबाट भागिेहरूस्सत ्समबद्ध हेल्पलाइि (24-घणटा) 
(Huckleberry House Runaway Helpline) 

(614) 294-5553 

फ््याङ्ड ्कसलि ्काउन्टटी मािस्स्क सिास््य ्सङ्ड ्कट हटलाइि (24-घणटा) 
(Franklin County Mental Health Crisis Hotline) 

ि्यस्कहरू (Netcare): (614) 276-2273 
्युिा िेशििाइड सिले्डन््स हस्पिटल (Nationwide Children’s Hospital): 

(614) 722-1800 

ओनह्यो तमाखु छोडिे्समबन्धी लाइि (Ohio Tobacco Quit Line)  
(800) 784-8669 

खाद्य ्पदार्थ लाइि (Food Line, M-F 8-4)  
(614) 341-2282 

्सङ्ड ्कट्कालधीि आश्र्य / बेघर हटलाइि (24-घणटा)  
(Emergency Shelter / Homeless Hotline) 

(614) 274-7000 

्सान््कको बलात्कार एिम्ड ्ुकटन्पट हेल्पलाइि (24-घणटा)  
(SARNCO Rape & Assault Helpline) 
(614) 267-7020 अथवा (800) 656-4673 

िो्य्से्स्ड घरेलु हहं्सा हटलाइि (24-घणटा) 
 (CHOICES Domestic Violence Hotline) 
(614) 224-4663 अथवा (800) 799-7233 

िरण ए्क गभा्थिस्ा स्याहार हटलाइि मध्य ओनह्यो 
 (Step One Pregnancy Care Hotline Central Ohio) 

(614) 721-0009 

प्र्सिोत्तर ्समर्थि अन्तरा्थन्रि्य हेल्पलाइि  
(Postpartum Support International Helpline)  

(800) 944-4773  

CAP4Kids.org/Columbus 

CAP4Kids-लाई ट्नवटर अनि फेसबुकमा फलो गिु्थहोस्
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