
Un sitio web.
Recursos gratuitos y a bajo costo.

• Empleo
•  Vivienda y servicios 

públicos
• Alimentación

• Transporte
•  Guardería o 

campamentos
• Salud mental

¡Y mucho más!
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Línea directa del Centro de Intoxicaciones 
de Ohio Central (24 horas)
(800) 222-1222

Línea nacional de ayuda contra el suicidio 
(24 horas)
Llame o envíe un mensaje de texto al 988

LSS 211 Central Ohio (24 horas)
211 or (614) 221-2255

(Huckleberry House Runaway Helpline)
Línea de ayuda para fugitivos (24 horas)
(614) 294-5553

Línea de crisis de salud mental del 
condado de Franklin (24 horas)
Adultos: (Netcare): (614) 276-2273
Jóvenes: (Nationwide Children’s Hospital): 
(614) 722-1800

Línea para dejar el tabaco en Ohio
(800) 784-8669

Línea de alimentos (de lunes a viernes,  
de 8:00 a. m. a 4:00 p. m.)
(614) 341-2282

Línea directa de emergencia para 
refugios/sin techo (24 horas)
(614) 274-7000

Línea de ayuda de violación y asalto 
(SARNCO) (24 horas)
(614) 267-7020 or (800) 656-4673

(LSS CHOICES) Para víctimas de violencia 
doméstica (24 horas)
(614) 224-4663 or (800) 799-7233

Step One Pregnancy Care Hotline
Línea directa de atención a embarazadas 
de Ohio Central
(614) 721-0009

Línea abierta de Postpartum Support 
International 
(800) 944-4773


