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Un sitio web.
Recursos gratuitos y a bajo
costo.

Empleos y transporte
Alimentacion y vivienda
Cuidado de nifos y campamentos
Salud mental
iY mucho mas!

CAP4Kids.org/Columbus
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Lineas directas gratuitas

Central Ohio Poison Center Hotline
(Linea directa del Centro de Toxicologia de Ohio Gentral) (24 horas)
(800) 222-1222

National Suicide Hotline
(Linea nacional de ayuda contra el suicidio) (24 horas)
Llame o envie un mensaje de texto al 988

LSS 211 Ohio Central (24 horas)
211 0 (614) 221-2255

Huckleberry House Runaway Helpline
(Linea de ayuda para fugitivos) (24 horas)
(614) 294-5553

Franklin County Mental Health Crisis Hotline
(Linea de crisis de salud mental del condado de Franklin) (24 horas)
Adultos (Netcare): (614) 276-2273
Jovenes (Nationwide Children's Hospital): (614) 722-1800

Crisis Text Line
(Linea de mensajes de texto en casos de crisis)
Envie el texto 'HOME' al 741-741

Ohio Tobacco Quit Line (Linea para dejar de fumar de Ohio)
(800) 784-8669

Food Line (Linea de alimentos)
(614) 341-2282

Emergency Shelter/Homeless Hotline
(Linea directa de emergencia para refugios/sin techo) (24 horas)
(614) 274-7000

SARNCO Rape & Assault Helpline
(Linea de ayuda de violacién y asalto) (24 horas)
(614) 267-7020 o (800) 656-4673

LSS CHOICES for Victims of Domestic Violence
(para victimas de violencia doméstica) (24 horas)
(614) 224-4663 0 (800) 799-7233

Step One Pregnancy Care Hotline Central Ohio
(Linea directa de atencion a embarazadas de Ohio Central)
(614) 721-0009

Postpartum Support International Helpline

(Linea de apoyo internacional posparto)
(800) 944-4773

CAP4Kids.org/Columbus

Siga a CAP4Kids en Twitter y Facebook
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