ALIMENTOS EN LA CIUDAD DE NUEVA YORK

Tipos de ayuda para comida

Dispensas de Alimentos: Dan paquetes | SNAP: una tarjeta de beneficios para | WIC: apoyo de nutricién y comida
de comida, servicios de comida y mas | poder comprar comida para la familia | para mujeres, bebés y ninos

Despensa de New York Common Pantry

Tel: (917) 720-9700 | Lunes a Sabados 9 AM a 6 PM | Domingos Y dias Feriados de 2PM a 6PM
http://nycommonpantry.org/

Choice Pantry Program: Puede escoger hasta 4 dias de productos alimenticios cada 14 dias para cada miembro de su
familia. La bolsa de comida incluye frutas frescas y vegetales, proteinas, granos, v lacteos. Puede ordenar por internet
cuando ya sea miembro.

Elegibilidad: Traiga una identificacién con foto de todos los miembros familiares.

Direccién: Manhattan: 8 East 109th Street, NY, NY 10029 Bronx: 1290 Hoe Avenue, Bronx, NY 10459
(entre la 5ta Avenida y Madison) (entre Hoe y Vysen)

Servicios de Salud LSA

TEL: (646) 672-5200 | http://littlesistersfamily.org | 333 East 115th Street (Btw. 1st/2nd Avenues)

Descripcion de Servicios: Los visitantes de la despensa de comida de seleccién, reciben comida fresca y saludable
después de reunirse con un promotor de LSA quien evalua la extension de sus necesidades.
Llame o haga una cita visitando http://littlesistersfamily.org antes de visitar la despensa.

Elegibilidad: Para convertirse en cliente de la despensa, traiga una identificaciéon con foto de todos los miembros
familiares. La elegibilidad para beneficios con los programas SNAP, WIC, u otros podra ser valorada en su primera
visita.

Aunt Bertha. Localice despensas cerca a usted.

www.auntbertha.com
Aunt Bertha enumera una lista de organizaciones que ofrecen servicios sociales de manera facil. Ingrese su coédigo de
area y encuentre la organizacion mas cercana a usted.

*Envie por texto “MuyRico” al 877-877 para detalles de mercados de agricultores cerca a usted, incluyendo si aceptan
tarjetas EBT/SNAP*
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DESPENSAS DE COMIDA EN MANHATTAN

Nombre

Direccion

Transporte Publico

Contacto

Horas de Operacion

Idiomas

Cambios por COVID-19

Food Bank for NYC
Community Kitchen

Harlem
252 W. 116 St.,
10026

000

116 St

212 566 7855
foodbanknyc.org

Lunes a Jueves: 9am - 3pm,
Viernes: 9am — 6pm

Inglés, Espariol

2 comidas por dia por familia.
Sélo comidas frias.
Distribucion de comidas desde
las 11 am hasta agotar
existencias.

Si el cliente tiene acceso a un
microondas y nevera, podra
llevar la comida.

Debe traer identificacion pero
no se haran preguntas si hay
comida disponible en la
despensa

Iris House West Side

Harlem
2348 Adam
Clayton Powell
Blvd., 10030

000006

135 St
M2
Adam C Powell Blvd/W
137 St

646 548 0100
irishouse.org

Mercados
Jueves: 1pm - 2pm
Comida empacada (para llevar
Martes a Viernes: 12pm - 1:30pm

Inglés, Espafiol,
Criollo Haitiano,
Francés

Normalmente el cliente debe
inscribirse primero, pero nadie
es rechazado.

Debe traer identificacion.
Almuerzos de martes a
viernes de 12pm a 1pm

Catholic Charities -
Rusty Staub Central
Harlem Food Pantry

Harlem
34 West 134th St.,
10037

00

135 St
M7, M102
Malcolm X Blvd/W 132 St

212 862 6401 x425

Miércoles: 9:30am-11:30pm.
Identificacion y prueba de domicilio
para inscribirse. **Comida de
emergencia disponible después
acordar cita por teléfono**

Inglés, Espariol

Bolsas de comida al frente del
edificio todos los miércoles.
Debe traer identificacion

St. John's Bread of Life

Chelsea
213 West 30th St.,
10001

00606

34 St/Penn St

O000Oma

R W

34 St/Herald Sq
M7, M20
7 Av/W 31 St

212 564 9070
christinthecity.nyc/food-
pantries

Miércoles: 12pm-2pm
**Debe vivir entre la calle 14th St. y
la calle 60 St. Prueba de domicilio
para todos los miembros de la casa
es requerida™

Inglés, Espafiol,
Mandarin

Menos personas entran por el
frente. Salida por la puerta del
costado

National Council of
Jewish Women

Upper West Side
241 West 72nd
Street, 10023

0006

72nd St
M5, M57, M72
W 72 St/Broadway

212 687 5030
ncjw.org

Lunes: 9:30am - 2pm
**|dentificacion con foto y prueba de
domicilio son requeridos para todos

los miembros de la casa en la
primera visita **

Inglés solamente

Comida pre-empaquetada
disponible en la puerta. Llegar
durante horas regulares de
servicio

Rauschenbusch Metro
Ministries - Metro
Baptist Church

Hell’s Kitchen
410 W. 40th St,
10018

M11, M34A(SBS)
9 Av & W 40 St

212 594 4464
rmmnyc.org

Sabado: 10am - 11:30am
**No hay despensa cada quinto
sabado. Una visita por mes. Se

requieren identificacion y prueba de
domicilio**

Inglés, Espafiol.
Hojas
informacionales
en Mandarin

Debe esperar afuera. Las
bolsas que se entregan
incluyen alimentos no
perecederos y comida para
cada familia por 2 o 3 dias. No
se pide identificacion
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DESPENSAS DE COMIDA EN MANHATTAN

Nombre

Direccion

Transporte Publico

Contacto

Horas de Operacion

Idiomas

Cambios por COVID-19

The Father's Heart
Ministries

East Village
543-545 East 11th
Street, 10009

1st Ave
M14A(SBS)
Ave A/E 11 St

212 3751765
fathersheartnyc.org

Martes: 6pm - 6:30pm (para
participantes de KidZone)
Sabado: 10am - 11am (excepto el
primer sabado)

Informacién no
disponible

**Llame antes para conocer las
horas de operacion™*

LA

Martes a jueves: 11am - 1pm
** Se requieren identificacion con
foto y prueba de domicilio; los
clientes deben vivir en Inwood-

JeW|_sh Commt_mlty Fort George 181st St . 212. 568 5450 Washington Heights. Los nuevos | Inglés, Espafiol, | Despensa cerrada por COVID-
Council of Washington | 121 Bennett Ave. S jccwashingtonheights.o clientes deberan inscribirse los RUSO 19
Heights - Inwood #11A, 10033 Bx7, M100 rg » ;
Broadway/W 187 St martes, miércoles y viernes entre
las 12:30pm-1pm. Cada familia
podra recibir una bolsa de comida
por mes. Comida Kosher**
e 2do y 4to lunes: 11:30am-1pm,
Momentum Project at East Village Astor Place 5:30pm-6:30pm. -
Middle Collegiate 50 E. 7th St., M103 mi2d1 d2Iei7h7U|2:6hGoGr **Para fechas: Llame al 212 477 '”fgirsmi‘:gl‘eno Despensa Cerrf;a por COVID-
Church 10003 Cooper Sq E & E 6 St o9 0666 o visite la pagina electronica P
M15 middlechurch.org **
1 Avenue & East 4 Street
Martes (personas mayores de 58
afios o mas): 1:30pm - 4pm
Miércoles y jueves: (familias y
Upper Manhattan Harlem o Q 0 e 212 694 9200 solteros) 1:30pm - 4pm - , Despensa cerrada por COVID-
1727 Amsterdam - S e . Espariol, Inglés
Mental Health Center 0 MLBowen.Org Se requiere identificacion. Comida 19
Ave., 10031 . .
de emergencia lunes a viernes
145 St 9am-5pm. Puede venir una vez al
mes (personas mayores 2 veces)**
34 St/Penn St
Chelsea e Q G @ N Q Viernes a sabado: 9am - 11am. e
St. Francis of Assisi | 139 W. 31st St,, Sﬁ:jﬂliisfg? **Debe inscribirse llamando al 212- Infgirsmi?ﬁ:eno Despensa Ce”f:a por COVID-
10001 R W ye-org 471-4246* .
34 St/Herald Sq
M7, M20
7 Av/W 31 St

Church of the
Annunciation

Manhattanville
88 Convent Ave.,
10027

125th Street
M11, M100, M101
Amsterdam Av/W 129 St

212 234 1919
theannunciation.net

Martes: 10:30am-11:30am

Inglés, Espariol

Despensa cerrada por COVID-

19
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DESPENSAS DE COMIDA EN BRONX

Nombre Direccion Transporte Publico Contacto Horas de Operacion Idiomas Cambios por COVID-19
Miércoles y jueves: llame para
Foxhurst & e e horas Agendando citas solo los

The Hope Line

Crotona Park
884 E. 163rd St.,
10459

Intervale Ave
Bx6
E 163 St/Westchester Av

718 402 1212
TheHopeLine.Org

*Por cita solamente*
*Debe ser residente del Bronx,
proveer identificacion con foto y

prueba de domicilio*

Inglés, Espariol,
Francés

lunes entre las 9:30am y las
5:00pm para la despensa de
comida

Creston Avenue
Baptist Church

Fordham Heights
114 E. 188th St.,

000

Fordham Road Station

718 367 1754

Lunes, miércoles y viernes:
12pm-2pm
Identificacién con foto y prueba
de domicilio (o carta de una

Inglés, Espariol

Comedor publico cerrado
hasta nueva orden

10468 Bx12 o
E Fordham Rd/Jerome Ave agencia si no tiene hogar). Puede
venir una vez al mes.
Miércoles y viernes: 10am-

12pm Miembros pueden llegar 2
Melrose e e 347 996 1879 Miércoles: para apellidos de la A veces a la semana (en vez

United Bronx Parents 603 Prospect Ave, Prospect Ave networks.whyhunger.org/ | .,. ala M. Inglés, Espariol de 1 vez por sema.na)

Food Pantry 10455 Bx17, Bx6 organization/view/5014 Viernes: para apellidos de laN a Va en orden por primer

laz apellido de la tarjeta de

Prospect Av/E 163 St

*Identificacion es requerida.
Traiga bolsas o carrito*

identificacion

Jewish Community
Council of Pelham
Parkway

Pelham Parkway
2157 Holland
Avenue, 10462

006

Pelham Parkway
Bx12, Bx39
Pelham Pkwy/White Plains
Rd

718 792 4744

jccpelhamparkway.org

Jueves: 9am- 1pm
Cerrado durante los festivos
mayores judios
*Una identificacién es preferible*

Inglés, Espariol,
Ruso, Albanés

No mas firmas; no piden
identificacion

Redeemed Christian
Church of God

Concourse
1005 Morris
Avenue, 10456

000

161 Street/Yankee Stadium

646-208-2098

rccgchapelofrestoration.o

rg

Martes: 3pm - 5pm

Inglés, Espariol

Distanciamiento social

Inspirational Food
Pantry

Morrisania
1211 Brook Ave.,
10456

000

167th Street
Bx35, Bx41
E 167 St/Webster Av

347 272 0596
IGAonline.org

Sabado: 11am-1pm
*Identificacion con foto es
requerida*

Inglés, Espariol

Abre posiblemente otra vez al
final de abril

Heights Pantry/
Bronxworks, Inc.

Morris Heights
200 W. Tremont

Bx18
W Tremont Av/Loring PI S

718 299 0300

bronxworks.org/food-

Viernes: (1ro y 3ro del mes):
8am-9am
1er viernes: para primeros 80 de
la comunidad solamente
3er viernes: para primeros 80 de

Informacién no

Cerrado hasta nueva orden

Ave., 3rd Fl, 10453 pantries la comunidad con 60 afios 0 mas. disponible por COVID-19
*Tiquetes son distribuidos a las
7:30am. Bolsas con comida son
distribuidas a las 9am*
Pagina 1
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DESPENSAS DE COMIDA EN BRONX

Nombre Direccion Transporte Publico Contacto Horas de Operacion Idiomas Cambios por COVID-19
e e Miércoles: 5pm - 7pm para
Catholic Charities Melrose familias con empleo Informacion no Cerrado hasta nueva orden
Bronx Genter 402 E 152 St., 3 Av/149 St 718 292 9090 Jueves y viernes: 10am - 12pm disponible bor COVID-19
10455 Bx15, Bx21 *|dentificacion con foto y prueba
3 Av/E 152 St de domicilio*
o Viernes: 8am - 10am
Parkchester **|dentificacion con foto y prueba

St. Paul's Evangelical
Lutheran Church

1891 McGraw
Avenue, 10462

Parkchester
Bx39
White Plains Rd/Wood Av

718 822 4535
bronxstpauls.org

de domicilio en la primera visita.
Un certificado de nacimiento de
todos los nifios es preferible*

Informacion no
disponible

Cerrado hasta nueva orden
por COVID-19

Fellowship Covenant
Church

Castle Hill
720 Castle Hill Ave.,
10473

(6

Castle Hill Avenue Station
then transfer to
Bx22
Castle Hill Av/Virgil PI

718 829 2116

Miércoles: 10am - 11:30am
*Identificacion con foto es
requerida, puede venir una vez al
mes. Llame el martes antes de
recoger la comida el miércoles*

Informacion no
disponible

Cerrado hasta nueva orden
por COVID-19

Every Day is a Miracle
- Fordham Road

Fordham Heights
2427 Morris
Avenue, 10468

00

Fordham Road Station
Bx1, Bx2, BxM4
Grand Concourse/E
Fordham Rd

347 618 1162

Viernes: 11am - 1pm
*Identificacion es requerida*®

Inglés, Espafiol

Cerrado por el coronavirus,
sin embargo las personas
deben llamar antes para
verificar (posiblemente abrira
préximamente)

Every Day is a Miracle
- Westchester Square

Westchester Sq
2626 East Tremont
Avenue, 10461

(6

Westchester Sq/E Tremont
Av
Bx4a, B40, Bx42
E Tremont Av/St Raymonds
Av

347 618 1162

Viernes: 11am - 1pm
*Identificacion es requerida*®

Inglés, Espariol

Cerrado por el coronavirus,
sin embargo las personas
deben llamar antes para
verificar (posiblemente abrira
préoximamente)
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DESPENSAS DE COMIDA EN BROOKLYN

Llegue temprano para obtener
un nuamero y hacer la fila**

Nombre Direccion Transporte Publico Contacto Horas de Operacion Idiomas Cambios por COVID-19
Miércoles: 9:30am - 11am
** Preferible si muestra de .
identificacion. Llame antes para No esté operando cada
Blessed Sacrament Cyp'ress Hills 0 e 718 827 1200 confirmar horario. Toda la Inglés, Espafol | ,, semana. o
Church 198 Euclid Ave., 11208 c t St . Llame antes para verificar
rescen comida es no perecedera. horario™

Iglesia Cristiana
Pentecostal La
Hermosa

Cypress Hills
3161 Fulton St., 11208

006

Norwood Ave

718 909 4525

Miércoles de por medio: 11am
- 1pm.
**|dentificacion para inscribirse.
Llame antes para confirmar**

Inglés, Espariol

Los clientes deben llegar
con mascarillas y deben
mantener una distancia de 2
metros

Sunset Park
Emergency Food
Program / The Center
for Family Life

Sunset Park
443-39th St., 11220

ONRQW

36 Street Station
B63
5 Av/39 St
B30, B70
4 Av/39 St

718 492 3585
sco.org/featured-
programs/center-for-family-
life/

Martes: 10am-1pm
Miércoles y Jueves: 11am -
1pm
**|dentificacion es requerida**

Inglés, Espariol

Horas durante el
coronavirus
Viernes: 10-1. Sirve a 40
personas por dia

Salt and Sea Mission

Gravesend
2417 Stillwell Ave.,
11223

D)

Bay 50 St Station

917 873 9261
coalitionforthehomeless.org
/resources/salt-and-sea-
mission/

Martes y Jueves: 11am-1pm
Domingo: 9am-12pm
**|dentificacion y prueba de
domicilios son requeridas**

Inglés, Espafiol,
Ruso, Mandarin,
Polaco, Italiano

Si es la primera vez, venir
con una identificacién/foto y
un numero celular que
funcione. Las filas son
largas. Debe traer bolsas
propias o carrito de compra

First Presbyterian

Brooklyn Heights
124 Henry Street,

00

Clark St

00

718-624-3770

Jueves: 10:00 AM

Inglés, Mandarin

No esta abierto, pero ofrece
una cesta con comida gratis

Pantry/CAMBA Inc

21 Snyder Ave, 11226

718 282 3082

Martes, Jueves: 10am-1pm

Criollo Haitiano

Church Pantry 11201 FPC.church en la entrada
High Street/Brooklyn
Bridge Station
Siloam Presbvterian Bed-Stuy 0 0 Miércoles: 9:30am - 11am, por Inalés. Espafol
y 260 Jefferson Avenue, Nostrand Av 718 789 7050 orden de llegada **Identificacion g ' p ’ Abierto en horario habitual
Church Food Pantry o aw Criollo Haitiano
11216 B26 con foto es requerida

Halsey St/Marcy Av

Beyond Hunger Food Flatbush G Q Inglés, Espafiol, Abierto solamente para

recoger alimentos. Llame

Church Av antes para horas y dias
9 e Viernes: 12pm-2pm.
AOG Food Pantry Flatbush **Solo para residentes de Informacién no Cerrado hasta nueva orden
Program 2170 Bedford Ave., Church Av 718 974 0107 Brooklyn, Identificacion es disponible por COVID-19
11226 B49 requerida. Traer bolsas o carrito
Bedford Av/Linden Blvd propio**
Pagina 1
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DESPENSAS DE COMIDA EN BROOKLYN

casa. Vea la pagina electronica
para la lista completa de formas
de identificacion aceptadas™*

Nombre Direccidn Transporte Publico Contacto Horas de Operacion Idiomas Cambios por COVID-19
B49
Hobe Cit Prospect Heights Washlngtc;r; AviDean Viernes de por medio: 9am - Informacién no Cerrado hasta nueva orden
pe LIty 650 Washington Ave., 718 857 5698 11am rmact por COVID-19
Empowerment Center 11238 B65 disponible
Bergen St/Washington
Av
Lunes - Jueves: 8:00am -
12:00pm
Viernes: 9:00am - 12:00pm
B47 . .
Bed-Stu Ralph Av/Broadwa Horario extendido martes y
St John's Bread and ) y P y 718-574-0058 jueves: 3:00pm - 6:30pm Informacién no Abierto, pero sélo ofrece
Life 795 Lexington Ave., B46 breadandlife.or **|dentificacion propia con foto disponible comestibles pre-empacados
11221 Malcolm X Blvd/Greene or9 prop y > . &
Av la de todos los miembros de la
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DESPENSAS DE COMIDA EN QUEENS

Nombre Direccion Transporte Publico Contacto Horas de Operacion Idiomas Cambios por COVID-19
Blessed Virgin Mary/St Maspeth Q60 718 672 4848 Abierto. Debe traer una
Mary's Church Winfield 70-311 jg;t;Ave, Queens Blvd/72 St stmarysofwinfield.com Jueves: 9:00am-12:00pm Ingles, Espariol identificacion

First Baptist Church

East EiImhurst
100-10 Astoria
Blvd., 11369

Q19, Q49
Astoria Blvd/100 St
Q23
101 St/31 Av

718 446 0200

Sabado: 12:00pm-2:00pm
Comedor publico cerrado en
julio y agosto (la despensa de
comida todavia estara abierta)
*|dentificacion NO es requerida*

Inglés

No hay cambios

Food Pantry

Salvation Army Astoria

Astoria
45-18 Broadway,
11103

GO®r

46 Street Station

718 721 9046

Miércoles: 9:30am-11:30am
*Identificacion y prueba de
domicilio son requeridas*

Inglés, Espariol

Por cita solamente. Llame

antes de martes a viernes

de 10 am a 12 pm. Debe
traer carritos propios

Hour Children Food

Long Island City
36-11 12th St.

N W
36th Avenue

F

718 482 8226
hourchildren.org/our-food-

Lunes: 2pm-4pm; Martes:

10:30am-12:30pm; Jueves:
3pm-5pm. Llame antes de ir.

Identificacién y prueba de

Inglés, Espariol

No hay cambios

Activities Inc

Street, 11368

elmcor.org

identificacion. Traiga su propia
bolsa.

Pantry between 36th & i antry/ domicilio son requeridas en la
37th Ave., 11106 21 St-Queensbridge St pantry . S q : .
Q69 primera visita. Traiga su propia
21 St/36 Av bolsa.
Miércoles: 12-4pm para citas Identificacién no es
Corona Q48 solamente y 1pm para nuevos . .
Elmcor Youth & Adult 33-16 108th 108 St/34 Av 718 651 0096 inscritos. Debe traer una Inglés, Espafiol requelrlda pero deberia ser

traida. Horas son las

mismas

Brooks Memorial
United Methodist
Church

Jamaica
143-22 109th Ave.,
11435

000

Sutphin Blvd - Archer Av -
JFK Station
Then transfer to
Q60
108 Av/Sutphin Blvd

718 658 8822
brooksmemorialumc.com

Jueves: 1pm - 2pm

Inglés

Horas han cambiado a:
Jueves 11am - 1pm.
Identificacién NO es
requerida
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