
QQUE TIENE QUE TRAER
Adultos
• Identificación

• Licencia de conducir, Identificación NYS, or 
IDNYC, Tarjeta EBT, Pasaporte o 
identificación de su pais, acta de 
nacimiento 

• Prueba de  of dirección 
• Carta del lugar donde esta viviendo, carta 

de una agencia comunitaria, factura de 
electricidad o arrendamiento actual o 
cualquier correo que tenga como prueba 
de dirección

Niños
• Identificación 

• Seguro médico 
• Acta de nacimiento
• Pasaporte

Miembros de la Despensa pueden escoger una
fuente de 4 días de alimentos cada 14 días para
cada miembro de la familia en su hogar. Incluye
frutas y verduras, proteínas, granos y productos
lácteos.

Únase a New York Common Pantry y reciba alimentos sanos y frescos para su hogar.

OBTENGA AYUDA CON BENEFICIOS
Help 365 Case Managers están disponibles 7 
días a la semana.

CHOICE PANTRY MANHATTAN 
8 EAST 109th ST., EAST HARLEM 
917-720-9700

MARTES - SÁBADO
9:00 AM –6:00 PM
La ubicación de NYCP Manhattan está cerca 
de los trenes 2/3 en la 110 St.  y Central 
Park North o el tren 6 en 110 y Lexington 
Ave.  Las líneas de autobús M1, M2 y M3 
con parada cerca 109th Street en Madison y 
la Quinta Avenidas.

PARA DISMINUIR EL TIEMPO DE ESPERA ORDENE POR INTERNET
Registrese como miembro para ordenar en www.nycommonpantry.org

Recoja a cualquier momento entre 10am and 3:30pm al día siguiente de la despensa.

ÚNASE AHORA!!!
Conviértase en un miembro de NYCP

CHOICE PANTRY BRONX
1290 HOE AVE, LONGWOOD
917-982-2700

MARTES - SÁBADO
9:00 AM—5:00 PM
La ubicación de NYCP Bronx está 
cerca de los trenes 2/5 en la estación 
de St. Freeman

OPCIONES DE 
ALIMENTOS 

SALUDABLES PARA 
SU FAMILIA

HORAS DE  OPERACIÓN:
Lunes- Sábado 9am—6pm
Domingo y Dias Festivos 2pm—6pm

Cupones de Alimentos (Food Stamps)
Medicaid y Medicare
Supplemental Security Income
Asistencia Pública
Vivienda de Apoyo
Desempleo, y más

Obtenga ayuda con el acceso a:

PANTRY LOCATIONS MISIÓN
NY Common Pantry
reduce el hambre y 

promueve la 
dignidad, salud y
autosuficiencia.




